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Über mich...

Seit meinem Wiedereinstieg ins Berufsleben (1997) bin ich immer wieder in den
verschiedensten Bereichen mit den Anliegen und Bedürfnissen älterer Mitmenschen
in Berührung gekommen. Einerseits im Rahmen von ehrenamtlichen
Sachwalterschaften und der Arbeit mit Gedächtnistrainigsgruppen andererseits
während meiner Tätigkeit als Einsatzleiterin eines ambulanten Dienstes
(Hauskrankenpflege, Haushaltshilfe, soziale Begleitung).

2004 erhielt ich die Gelegenheit ein mobiles Palliativ- und Hospiz Team aufzubauen. Durch diese Tätigkeit bin
ich intensiv mit den Betroffenen und deren Familien in Kontakt und wurde dadurch bewegt, mir in dieser
Thematik eine umfassende Basis zu schaffen. Hospiz und Palliative Care sind kein Gebäude, sondern eine
Idee, eine Einstellung und Haltung im Umgang miteinander. Mir ist es ein großes Anliegen diese Idee weiter zu
tragen und andere zu ermutigen sich dieser Herausforderung zu stellen.

Berufliches Umfeld
Leitung mobiles Palliativ- und Hospizteam Pongau•
Langjährige Leitungserfahrung im sozialen Bereich•
Gedächtnistrainerin•
Ehrenamtliche Sachwalterin•

Arbeitsschwerpunkte in Theorie und Praxis
Fortbildungen im Hospiz- und Palliativbereich•
Trauerbegleitungen und Trauergruppen•
Arbeiten mit MitarbeiterInnen in Seniorenheimen und sozialen Einrichtungen•
Pflegende Angehörige•
Arbeiten mit Gruppen•
Gedächtnistraining•

Ausbildungen
Interdisziplinärer Lehrgang Palliative Care (Sbg. Akademie für Palliative Care)•
Intensiv Aufbaulehrgang Psycho-soziale und spirituelle Palliative Care (Paracelsus Universität)•
Zertifizierung zur operativen Führungskraft (Qualibu)•
Basislehrgang Trauerbegleitung•
Aufbaulehrgang Trauerbegleitung•
Ausbildung Gedächtnistraining (Österr. Bundesverband für Gedächtnistraining)•
Zahlreiche Aus- und Weiterbildungen im sozialen Bereich•


