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Trauerbegleitung... hinein ins Leben

Seminare - Workshops | Traver / Trauerbegleitung... hinein ins Leben

Trauer kann Uberall auftreten, wo ein Verlust, eine Trennung, einen Abschied gab.
Trauer ist eine naturliche, schmerzvolle aber notwendige Reaktion auf einen Verlust.
Sie hilft, uns wieder neu auf das Leben und die Beziehung zu anderen Menschen
einzulassen. Wichtig ist, dass es Menschen im sozialen Umfeld gibt, die sich nicht
scheuen auf Trauernde zuzugehen und mit ihnen in Kontakt treten. Trauerbegleitung
ist Lebensbegleitung.

Ziel Wie kann ich in meinem Umfeld auf Trauernde zugehen?
Die Balance der eigenen Krafte kennen

Inhalt Was ist Trauer?
Eigene Standortbestimmung
Kennen der Trauerphasen
Die Kunst des Zuhoérens

Zielgruppen alle an diesem Thema Interessierte



