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MAS Demenztraining - Fur Betroffene

Basiert auf einem stadienspezifischen Training. Menschen in den verschiedenen
Stadien haben verschiedene Bedlrfnisse und Fahigkeiten - und genau auf diese
wird das Training aufgebaut.

Alzheimer ist nicht heilbar, aber zuséatzlich zur medizinischen Behandlung kann
mittels psychosozialer Methoden eine wesentliche Verbesserung der Situation er-
zielt werden.

MAS Geschaftsfihrerin Mag. (FH) Edith Span: ,Menschen mit Demenz erfahren
im Training ihre Kompetenz - und nicht ihre Defizite. Durch diese Erfolgserleb-

nisse soll dem Gefiihl des Verlustes entgegen gewirkt werden. Die vorhandenen Fahigkeiten werden gezielt trainiert,
um sie moéglichst lange aufrecht zu erhalten. Die Lebensqualitdt und das Selbstwertgefiihl fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige kénnen erhalten bleiben."

Angebotsbeschreibung

Ziel e Kein Leistungsdruck
e Keine Uber- /Unterforderung
e Neugier wecken
e SpaB und Kreativitat
e Verbesserung der Lebensqualitat

Inhalt e Korperliches Training (Beweglichkeit, Sturzprophylaxe, bessere Durchblutung,
Koordination,...)

e Gedachtnistraining (Langzeit- /Kurzzeitgedachtnis, Wahrnehmung, Orientie-
rung, Wortfindung, Konzentration,...)

e Training der Alltagsaktivitdten (kochen, Tisch decken, Einkaufsliste erstellen,
)
e Wahrnehmung (horen, tasten, riechen, schmecken, sehen,...)

e Kreatives ( Spiele, Musik, singen, malen,...)
Zielgruppen Pflegeheime, stationdre Einrichtungen, Selbsthilfegruppen, Betroffene zu Hause

Teilnehmer Training in der Gruppe oder Einzeltraining




