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EduKation demenz ® - Schulungsprogramm für Angehörige

EduKation ist ein Schulungsprogramm, das im Gedächtnis-Zentrum Erlangen 

speziell für Angehörige von demenzkranken Menschen entwickelt wurde. Ziel ist 

es, Angehörige Demenzkranker gezielt durch eine speziell auf die Situation die-

ser Zielgruppe zugeschnittene Schulung zu unterstützen.

Link zur Homepage : Edukation Demenz - Prof. Dr. Sabine Engel

Angebotsbeschreibung

Ziel • Unterstützung der Angehörigen

• die Krankheit „Demenz“ zu verstehen – mit all ihren besonderen Auswirkungen 

auf das Leben des Kranken und das des Angehörigen

• ein neues Verständnis für den Kranken zu entwickeln

• eigene Gefühle von Trauer und Verlust zu erkennen und zu akzeptieren

• die eigene neue Rolle als betreuender Angehöriger zu verstehen und anneh-

men zu lernen

Inhalte • Demenz - Einführung ins Thema

• Auswirkungen der Demenz

• Das subjektive Krankheitserleben der Betroffenen

• Akzeptanz und empathisches Verstehen

• Einfühlsame Kommunikation

• Selbsterhaltungstherapie

• Erinnerungsarbeit und Beschäftigung für Menschen mit Demenz

• Die Situation der Angehörigen

• Die Selbstpflege der Angehörigen

• Hilfe durch Vorsorge

Zielgruppen Pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Dauer Das Schulungsprogramm besteht aus zehn zweistündigen Sitzungen.

Kosten € 100,00 / pro TeilnehmerIn

Teilnehmerzahl 6 Personen


