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Uber mich...

Seit meinem Wiedereinstieg ins Berufsleben (1997) bin ich immer wieder in den
verschiedensten Bereichen mit den Anliegen und Bedlrfnissen &lterer Mitmen-
schen in Berlihrung gekommen. Einerseits im Rahmen von ehrenamtlichen Sach-
walterschaften und der Arbeit mit Gedachtnistrainigsgruppen andererseits wah-
rend meiner Tatigkeit als Einsatzleiterin eines mobilen Dienstes (Hauskranken-
pflege, Haushaltshilfe, soziale Begleitung).

2004 erhielt ich die Gelegenheit ein mobiles Palliativ- und Hospiz Team aufzu-
bauen. Durch diese Tatigkeit bin ich intensiv mit den Betroffenen und deren Fa-
milien in Kontakt und wurde dadurch bewegt, mir in dieser Thematik eine umfassende Basis zu schaffen. Hospiz und
Palliative Care sind kein Gebaude, sondern eine Idee, eine Einstellung und Haltung im Umgang miteinander. Mir ist es
ein groBes Anliegen diese Idee weiter zu tragen und andere zu ermutigen sich dieser Herausforderung zu stellen.

2011 uUbersiedelte ich aus privaten Grinden nach Karnten. Neue berufliche Herausforderungen erwarteten mich in
Form einer Projektleitung im Landesverband sowie als Projektreferentin in der Pfarrcaritas.

2014 Aufbau der Fachstellen "Pflegende Angehdrige" und "Demenz" in der Caritas Karnten. Es entwickelte sich in Fol-
ge ein Demenz-Beratungsangebot in den regionalen Lebensberatungsstellen.

Berufliches Umfeld

e Angehdrigen Vertrauensperson AHA-Gruppe Haus Monika

e Fachstelle Pflegende Angehdrige & Demenz Caritas Karnten

e Projektreferentin Pfarrcaritas Karnten

e Vorstandsvorsitzende des Karntner Landesverbandes von Hospiz- und Palliativeinrichtungen (2013-2015)
e Leitung mobiles Palliativ- und Hospizteam Pongau

e Einsatzleitung eines mobilen Dienstes

e Gedachtnistrainerin

e MAS Demenz Trainerin

e Langjahrige Leitungserfahrung im sozialen Bereich

e Ehrenamtliche Sachwalterin

Arbeitsschwerpunkte in Theorie und Praxis

e Fortbildungen im Bereich Hospiz, Demenz und Trauer

e Gedachtnistraining und Senioren-Animation

e MAS Demenz Training

e EduKation demenz ® - Schulung fir Angehoérige Demenzkranker
e Demenzberatungen

e Pflegende Angehdrige

e Arbeiten mit MitarbeiterInnen in Seniorenheimen und sozialen Einrichtungen



Arbeiten mit Gruppen
Schulprojekte

Ausbildungen

E-Qalin ModeratorIn - stationare Altenarbeit am IBG - Institut fir Bildung im Gesundheitsdienst GmbH

Lehrgang zum Diplomierten Seniorengedachtnistrainer in der AVI-Zukunftswerkstatt durch Dr. phil. Helga Schlof-
fer

Ausbildung zum EduKations-Multiplikator im Schulungsprogramm "EduKations-Trainer" fur Angehdrige und Pflege-
heime durch Priv.-Doz. Dr. Sabine Engel - Gedachtnis-Zentrum Erlangen

Ausbildung zur MAS Demenztrainerin an der MAS Alzheimerakademie Bad Ischl

Berechtigung zur Durchflihrung von Schulungen nach dem Curriculum von Dr. Marina Kojer "Palliative Geriatrie"
in Alten-und Pflegeheimen im Rahmen eines Organisationsentwicklungsprozesses zur Integration von Hospizkultur
und Palliative Care - Projekt "HPCPH" durch den Dachverband Hospiz Osterreich.

Interdisziplinarer Lehrgang Palliative Care (Salzburger Akademie fur Palliative Care)
Intensiv Aufbaulehrgang Psycho-soziale und spirituelle Palliative Care (Paracelsus Universitat Salzburg)

Zertifizierung "Operative Flihrungskraft" (Qualibu - Qualifizierungsverbund im Sozialbereich - Systemcert Akkredi-
tiert durch das Bundesministerium)

Kurs Validierende Grundhaltung am BFI Salzburg

Lehrgang fur FreiwilligenkoordinatorInnen im Diakoniezentrum Salzburg in Kooperation mit der Caritas Salzburg
Basislehrgang Trauerbegleitung bei der Hospiz-Bewegung Salzburg

Aufbaulehrgang Trauerbegleitung bei der Hospiz-Bewegung Salzburg

Ausbildung Gedéchtnistraining beim Osterreichischen Bundesverband fiir Lern-, Denk- und Gedé&chtnistraining

Zahlreiche Aus- und Weiterbildungen im sozialen Bereich



